
Zeller – L’efficacité des  
plantes depuis 1864

Depuis plus de 160 ans, la société Max Zeller 
Söhne AG développe avec soin des médicaments 
à base de plantes grâce à des techniques moder-
nes – pour extraire le meilleur de la nature.

Avec zeller plus, nous complétons notre gamme 
de produits par des compléments alimentaires 
à base de plantes de qualité supérieure: ils sont 
développés avec la qualité habituelle de Zeller 
et le procédé d’extraction breveté EPI+.

À qui est destiné  
PhytoCacao® Cardio?

La santé des vaisseaux sanguins est essentielle 
pour mener une vie active.  
PhytoCacao® Cardio est particulièrement 
adapté aux:

Personnes qui se soucient de leur santé 
vasculaire

Femmes avant et après la ménopause, 
lorsque l’élasticité des vaisseaux diminue

Sportifs et sportives qui souhaitent 
améliorer leur circulation sanguine 

À tous ceux qui recherchent une  
alternative végétale aux oméga-3

Envie d’en savoir plus? 
Plus d’informations ici: 
www.phytocacao.ch

EPI+ 
Grâce au procédé innovant EPI+, les flavanols 
issus des fèves de cacao sont préservés de manière 
optimale. Un comprimé par jour suffit à apporter 
la dose recommandée de 200 mg de flavanols 
de cacao.

PhytoCacao® Cardio
Complément alimentaire avec flavanols de cacao pour renforcer la 
fonction normale des vaisseaux sanguins (comprimés pelliculés à 
avaler, 200 mg de flavanols de cacao par comprimé, 1× par jour)

CACAO FLAVA QUOI?
Ce que le cacao apporte à tes 
vaisseaux, et pourquoi c’est 
bon pour le cœur
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Les Mayas le savaient déjà:
le cacao a des effets  
insoupçonnés 

Le cacaotier a une longue histoire:
les Mayas et les Aztèques l’utilisaient déjà il y 
a plusieurs centaines d’années pour leur rituels 
et en tant que plante médicinale. Aujourd’hui, 
nous savons pourquoi: leurs graines, les fèves 
de cacao, contiennent entre autres des 
flavanols de cacao.

Pour PhytoCacao® Cardio, les 
fèves de cacao sont traitées de 
manière particulièrement douce 
et sans torréfaction. Ainsi, elles 
conservent leur teneur naturelle 
en flavanols, pour le bien des 
vaisseaux sanguins et pour une 
bonne santé.

Comment les flavanols  
protègent ton système 
cardiovasculaire

Les flavanols de cacao préservent l’élasticité 
des vaisseaux sanguins. Ils favorisent la forma-
tion de monoxyde d’azote, une molécule for-
mée par l’organisme, qui dilate les parois des 
vaisseaux. Ainsi, ils contribuent à une bonne 
circulation sanguine et à l’alimentation fiable 
des organes et des tissus.

Les flavanols de cacao contribuent ainsi au bon 
fonctionnement des vaisseaux. Un plus pour ta 
circulation sanguine.

Un seul comprimé par jour apporte déjà des 
ingrédients précieux qui renforcent la fonc-
tion naturelle de tes vaisseaux sanguins. Pour 
une bonne santé vasculaire.

Ce que tu peux faire en plus 
pour ta santé vasculaire

Tes vaisseaux fournissent chaque jour un 
travail formidable. Outre le soutien spécifique 
apporté par PhytoCacao® Cardio, tu peux les 
renforcer en adoptant les habitudes suivantes:

Exercice physique: 
Marcher rapidement 30 minutes par jour 

Alimentation: 
Fruits, légumes, fibres, matières grasses 
saines

Détente: 
Réduire le stress, bien dormir

Hydratation: 
1,5 à 2 litres d’eau par jour

Arrêter de fumer: 
Soulage le cœur et les vaisseaux 

Fun Fact
Le nom botanique de la fève de cacao Theobroma signifie: 
«Nourriture des dieux».

Le savais-tu?
1 comprimé de PhytoCacao® Cardio contient la dose 
journalière recommandée de 200 mg de flavanols de 
cacao. Cela correspond à 2 à 4 plaques de chocolat noir, 
en fonction de la sorte – mais sans le sucre, les lipides, 
ni les calories.

Encore un bon point
PhytoCacao® Cardio est à base de plantes, végan et 
durable. Pour celles et ceux qui souhaitent renforcer 
leurs vaisseaux et renoncer aux huiles de poisson.

Les compléments alimentaires ne remplacent pas 
une alimentation équilibrée et un mode de vie sain.


